


1

اسم البرنامج تمرين هرولة1

ال�ار�خ 22024 /10/07

المكان مكة - حي النسيم3

عدد المشاركين  م 28 مشارك4



2

اسم البرنامج تمارين إطالة1

ال�ار�خ 22024 /10/21

المكان مكة - حي النسيم3

عدد المشاركين  م   76 مشارك4



3

اسم البرنامج لقاء الرياضة ضرورة وليست ترف1

ال�ار�خ 22024 /10/21

المكان 3ZOOM

عدد المشاركين  م   108 مشارك4



4

اسم البرنامج تمارين لياقة1

ال�ار�خ 22024 /11/18

المكان مكة- حديقة الحسينية3

عدد المشاركين  م   96 مشارك4



5

اسم البرنامج تمرين مشي1

ال�ار�خ 22024 /11/25

المكان مكة- ممشى النسيم3

عدد المشاركين  م   18 مشارك4



6

اسم البرنامج تمرين مشي1

ال�ار�خ 22024 /11/25

المكان مكة- ممشى النسيم3

عدد المشاركين  م   18 مشارك4



7

اسم البرنامج تمارين تحمل1

ال�ار�خ 22024 /12/02

المكان مكة- حديقة الحسينية3

عدد المشاركين  م   47  مشارك4



8

اسم البرنامج استضافة المملكة لكأس العالم 12030

ال�ار�خ 22024 /12/12

المكان مكة- ممشى النسيم3

عدد المشاركين  م   619  مشارك4



9

اسم البرنامج الملتقى الرياضي1

ال�ار�خ 22024 /12/18

المكان الرياض - وزارة الرياضة3

عدد المشاركين  م   2 مشارك4



10

عدد المتطوعين 229

عدد ساعات التطوع 3116

عدد الفرص التطوعية 17

مقياس الرضى 4%100




